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sleep collection

SchweiBBausbriiche in den Wechseljahren

Viele Frauen klagen wiahrend der Wechseljahre iiber vermehrtes und auch néachtliches
Schwitzen. Auch psychische Probleme kommen meist hinzu. ,,Schuld“ daran ist die

Hormonumstellung im Korper.

Moglichkeiten der Erleichterung

Damit es besser wird hilft zum Beispiel eine Ernihrungsumstellung. Wichtig ist auBerdem,
dass sie gentligend Fliissigkeit zu sich nehmen. Trinken sie ausreichend, aber verzichten Sie

wenn moglich auf Alkohol- und Zigarettenkonsum.

Stark gewiirzte Speisen lassen einen noch mehr schwitzen - vermeiden Sie diese wenn

moglich.

Essen sie kalziumreiches Gemiise. Treiben Sie Sport. Auch dies mindert die Beschweren in

den Wechseljahren.
Dartiiber hinaus gibt es geeignete Textilien, welche Auswirkungen der SchweiBausbriiche in

den Wechseljahren erleichtern und die Nachtruhe erholsam machen. Auf unseren

Infoseiten im Internet finden Sie weitere Informationen zu diesem Thema.

http://www.wechseljahre-textilien.de | info@sanita.de | Telefon: 0049 (0)7474 955115
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